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Persónuhagir 
Fæddur 1974 
Vel giftur og á eina æðislega litla dóttir. 
Búsettur í Kópavogi 
 
Námsferill 
Stúdent frá Menntaskólanum við Sund, Náttúrufræðibraut. 
Ferðamálaskóli Íslands, Menntaskólanum í Kópavogi. 
Iðnskólinn í Reykjavík, Hönnunarnám. 
Rafiðnaðarskólinn – Margmiðlun og þrívíddargrafík 
Margmiðlunarskólinn – Dreamweaver a-ö 
Margmiðlunarskólinn – margmiðlunarnám 
Leit og björgun: 
Grunnnám björgunarmannsins – Nýliðaþjálfun HSSK 
Leiðbeinendanámskeið í ferðamennsku og rötun 
Fjallamennska 3 (Fagnámskeið) 
Fagnámskeið fjallabjörgun 
Fyrsta hjálp 3 
Hópstjórnun 
Basic Search Field Skills, Mountain Rescue Counsil of England and Wales  
Step-by-Step tracking – PAQTISM Training School 
Managing Land Search Operations – ERI, Emergency Response International 
Managing Land Search Operations, Refresher – ERI, Emergency Response International 
Managing Land Search Operations – Train-the-Trainer – ERI 
Tracking and Clue Awareness - ERI, Emergency Response International 
Auk fjölda námsskeiða á sviði björgunarmála bæði hérlendis og erlendis, m.a. í stjórnun 
björgunaraðgerða o.m.fl. 
 
 
Starfsferill 
Afgreiðslustörf í B.B.Byggingavörum.(Síðar Metró) 1988 – 1993 
Sölu- innkaupa- og lagerstörf í heildversluninni Ársel ehf. 1993 – 1997 
Verkamaður á Bifreiðaverkstæði Friðriks Ólafss. 1995 – 1995 
Skálavörður hjá Útivist í Básum, Goðalandi. Sumar 1997 
Námskeiðsstjóri hjá Björgunarskólanum 1998 – 2001 
Skálavörður hjá Ferðafélagi Íslands í Þórsmörk Sumrin 2001 og 2002 
Sjálfst. starfandi við margmiðlun og aðra tölvuvinnslu  
ásamt kennslu og fleiri verkefnum. 2001 - 2004 
Ritstjóri Björgunar (Ritsjórn, hönnun og umbrot) 2001 - 2006 
Leiðbeinandi og verkefnisstjóri hjá Björgunarskólanum  frá 2001 
Verkefnisstj. öryggis- og björgunarmála hjá Flugmálastjórn Ísl. 2004 
Framkvæmdastjóri eigin fyrirtækis, 360°ehf  frá 2004 
Aðstoðarskólastjóri Björgunarskólans frá 2005 
 
 
Hugbúnaðarkunnátta 



Photoshop 7.0, Dreamveawer MX, Director MX, Freehand 10, Illustrator 10, InDesign 2,0 
ásamt grunnþekkingu á fleiri teiknitólum, Fotostation, Lotus Notes og að sjálfsögðu Office 
forritunum. 
 
 
Félagstörf og áhugamál 
Gekk í Hjálparsveit Skáta í Kópavogi haustið 1990 og hef verið mjög virkur þar allar götur 
síðan.   Hef gegnt ýmsum embættum fyrir sveitina.  Þar má nefna formennsku í ýmsum flokkum 
í um það bil 10 ár, umsjón með þjálfun nýrra félaga og sem formaður sveitarinnar. Sat einnig í 2 
ár í Landsstjórn björgunarsveita, sem fer með yfirstjórn björgunarsveita í leitar- og 
björgunaraðgerðum.  
 
Formaður áhaldaflokks HSSK 1992-1995 
Formaður gönguflokks HSSK 1994-1998 
Nýliðaþjálfari HSSK 1996-1998 
Formaður Útkallsflokks HSSK 1998-2002 
Formaður sérhæfðs leitarhóps HSSK 1999-2002 
Meðlimur í Landsstjórn Björgunarsveita 2001-2003 
Formaður Hjálparsveitar skáta Kópavogi 2003-2005 
 
Helstu áhugamál önnur en leit og björgun eru fjölskyldan, fjalla og ferðamennska, sjókayakar, 
fjallahjól og fleira. Hef stundað fjallamennsku með einum eða öðrum hætti síðan 1990 og meðal 
annars klifið fjöll í Ölpunum, Afríku og Kasakstan. 
 
Frekari upplýsingar á www.sigosig.com undir hlekknum “sigosig” 
 
Hef verkefnamöppur með sýnishornum af ýmsum verkefnum, ljósmyndum, prent og skjáverk, 
ef óskað er. 
 
 
Sigurður Ólafur Sigurðsson 
Borgarholtsbraut 25 
200 Kópavogur 
hs.567-5990 
gsm. 661-7161 
sigosig@simnet.is 
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