Hjolaaefingar

Fyrsti hluti

Krita vOlundarhus a jordina
Vélundarhus sem sidan er hjélad i gegnum an pess ad snerta linurnar. Ageett ad nota einnig fléskur & hornunum
sem falla ef paer eru snertar.

Volundarhus ur floskum
Sama og ad ofan nema eingdngu ur floskum.

Keppni i jafnveegi inn i reitum
Tveir jafnstorir reitir hlid vid hlid (ca.1,5x2,5m) Utslattarkeppni hver getur stadid kyrrsteedur lengst.

Taka upp hluti

Taka & misstéra hluti upp & ferd (allt nidur i blyant).

Hjola a vegg og fara fra aftur
Koma ad vegg, hjola a hann og fra honum aftur an pess ad stiga nidur.

Hjola ad manni sem bendir til haegri eda vinstri a sidustu stundu
Hjolreidamadur hjolar ad stjérnanda sem bendir til haegri eda vinstri rétt adur en vidkomandi kemur ad.

Hjola i minnkandi hringi a milli flaskna
Stor hringur afmarkadur med fléskum. Hjélad inn i hann, hringinn og Ut & sama stad. Hringurinn smam saman
prengdur par til adeins einn ur hépnum naer ad hjéla hann an pess ad stiga nidur.

Hoppa
Koma hjoélandi ad hindrun og hoppa yfir (t.d. tvo kustskoft sem liggja a jordinni, bilid milli smam saman lengt par til
einn stendur eftir).

Fara upp a kant
Fara upp a kant. Byrja a littum og smasteekka.

Fara nidur af kanti
Fara nidur af kanti. Byrja a littum og smastaekka.

Annar hluti

Leitareefing
AEfa priggja manna leitarmynstur & gongutig/sloda/vegi med 10 eda fleiri visbendingum.



